DEPORTE ESCOLAR PROMOCION PATINAJE 2025-26

Numero de jornadas disponibles:

OCTUBRE -DICIEIMBRE

ENERO —JUNIO 2026

2025
ZONA BIERZO-LACIANA-BABIA 10 5
RESTO ZONAS 10 5

Descripcion de la actividad
Cada jornada tendra una duracién de 4 horas y contard con dos monitores.

La actividad se desarrollara de lunes a viernes y en horario de mafiana, entre las 9:00 y las 14:00
horas aproximadamente en el centro educativo. El nimero de escolares participantes por
jornada estara entre 30-80 aproximadamente, dependiendo del tamafio del centro y de los
grupos en que se divida la actividad. Los escolares pasaran por varias estaciones: charla sobre
aspectos basicos, seguridad fisica, diferentes partes/componentes del patin y seguridad vial.
Ejercicios para iniciacion y perfeccionamiento. Actividades gymkhana de habilidad con diferentes
niveles de dificultad. Para la gymkhana de habilidad los monitores deberan montar un circuito
sencillo con conos, picas, tobogan-balancin, rampa, etc. Se terminara la jornada con un Circuito
de habilidad y otro de velocidad.

Los escolares deberan acudir con sus propios patines y casco (protectores de codos, rodillas y
manos optativo). Los participantes deberdn contar con suficiente destreza para poder realizar la
actividad con un minimo de seguridad.

Requisitos
ES REQUISITO OBLIGATORIO QUE TODOS LOS PARTICIPANTES ESTEN INSCRITOS EN EL DEBA
Solicitudes

Deben hacerse a través del coordinador de zona de la Diputacion de Ledn indicandole el nombre
del centro, tlf, mail y persona de contacto. Una vez el coordinador valide la actividad e informe
al Servicio de Deportes de la Diputacion de Ledn, la empresa que presta el servicio se pondrd en
contacto con el centro para concretar dia de la realizacion de la jornada.

NOMBRE ZONAS TELEFONOS CORREO
Adrian Tejerina Rodriguez ES(.)':A I: Montafia - Tierras de 675952362 | adry.tejerina@hotmail.com
Jesus Alonso Prieto ZONA 1I: Laciana-Babia-Bierzo 609351711 es.deportecorpore@hotmail.com
Marta Barrioluengo Pérez ZONA lIl: Maragateria- Orbigo 696528684 martita_barry@hotmail.com
Juan Pablo Tejerina Rodriguez | ZONA |V: La Bafieza-Campos 675664623 le7juanpa@hotmail.com




